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Пояснительнаязаписка 



 

Программа внеурочной деятельности «Речевой этикет» 

направленанаформированиеиразвитиекоммуникативнойкомпетентностиобучающихся,воспитани

е личности подростков посредством межличностного общения. 

СодержаниепрограммыраскрываетсяваспектетребованийФедеральногогосударственногообразова

тельногостандартаосновногообщегообразованияинаоснове следующихнормативных документов: 

 основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ №18» 

ИМОСК. 

Для реализации программы используется следующее учебно-методическоеобеспечение: 

 

1. Гущина, Т.Н. Игровые технологии по формированию социальных навыков 

уподростков:Практическоепособие/ Т.Н.Гущина.–М.:АРКТИ,2007. 

2. Данилюк,А.Я.Развитиечеловеческогопотенциаласредствамивоспитания 

социализациивусловияхмодернизацииРоссии/А.Я.Данилюк,Л.М.Кондаков 

//ВестникобразованияРоссии.–М.,2011.–№3. 

3. Богуславская Н.Е., Купина Н.А. Веселый этикет (учебное пособие по 

развитиюкоммуникативныхспособностейребенка).–Екатеринбург:“ЛИТУР”,2011. 

4. Григорьев, Д. В., Степанов П. В. Методические рекомендации по 

организациивнеурочнойдеятельностившколе/Д.ВГригорьев,П.В.Степанов.–М.,2011. 

5. Григорьева Т.Г.Основы конструктивного общения. Практикум.– Новосибирск:Изд-

воНовосиб.Ун-та; М.: Совершенство, 2005. 

6. Насонкина С.А. Уроки этикета/ Худ. И.Н. Ржевцева. – СПб.: Изд-во “ДЕТСТВО-ПРЕСС”,2003. 

7. Учебник «Культура общения. Книга для учащихся. 8 класс». 

АвторыН.В.Журавлёва,Л.Д.Мудрова,И.А.Стернин,Воронеж,2009. 

8. Методическоепособиедляучителя:«Культураобщения.8класс.Книгадля 

учителя. Выпуски I-IV». Авторы Н.В.Журавлёва, 

Е.Ю.Лазуренко,Л.Д.Мудрова,И.А.Стернин.Воронеж, 2004. 

Местовнеурочнойдеятельности вучебномплане 

 

Классизучения Количествочасоввгод 

5 34 

6 34 

7 34 

8 34 

9 34 

 

 

 

 

 

Целиизадачиосвоениякурса 

 

1. Познание и воспитание собственной личности подростка  

2. посредствоммежличностного общения. 

3. Развитие адекватной оценочной деятельности, направленной на  

4. анализсобственногоповедения ипоступковокружающихлюдей. 

5. Воспитание интереса к окружающим людям, развитие

 взаимоуважения,взаимодоверияи сочувствия. 



6. Развитие навыков общения в различных ситуациях, умения

 противостоятьотрицательнымвоздействиям среды. 

Формызанятий: 

тренинги(коммуникативные,поведенческие),этическиебеседы,ролевыеигры:сюжетно-

ролевые,словесные,музыкальные,подвижные,дебаты,тематическиедиспуты,проблемно-

ценностные дискуссии. 

Методы: проигрывание и анализ жизненных ситуаций, упражнения творческогохарактера 

(рисование, импровизации и т.п.), поведенческий тренинг, лекции с 

обратнойсвязью,психологическиеигры, 

решениекоммуникативныхречевыхзадач,работавпарах,методинтервью, проблемноеобучение. 

Актуальностьвыборакурса«Речевой этикет». 

Рабочаяпрограммареализуетидеюмежпредметныхсвязейприобучениикультуреобщения,чт

оспособствуетразвитиюуменияустанавливатьлогическуювзаимосвязьмеждуявлениямиизакономе

рностями,которыеизучаютсявшколенаурокахпоразнымпредметам 

На современном этапе общественного развития повышения культуры поведения иобщения 

молодежи – важнейшая задача. Курс внеурочной деятельности«Этикет икультураобщения 

»формируетуучащихся,преждевсего,культуруустногообщения. 

Коммуникативноеповедениеличностиформируетсявпроцессееёиндивидуального развития 

как члена определённой национально-культурной 

общностиипредставляетсобойсовокупностьусвоенныхпутёмподражаниядругимчленамобщества 

норм и традиций общения, а также включает сугубо индивидуальные нормы 

итрадиции,сформировавшиесявпроцессеиндивидуальнойпрактикичеловека,еголичного опыта 

общения ивзаимодействия слюдьми. 

Адекватное коммуникативное поведение – это такое коммуникативное поведение,которое 

соответствует принятым для определённого типа ситуации нормам и являетсяэффективным. 

Таким образом, учащиеся должны освоить этикетные нормы общения(как надо? как принято?), 

правила и приёмы эффективного речевого воздействия (каклучше?как эффективней?). 

1. Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

В основе реализации программы внеурочной деятельности «Речевой этикет» лежит 

деятельностный подход, который предполагает: воспитание и развитиекачеств личности 

подростков, отвечающих требованиям информационного общества;формированиепсихолого-

педагогическойсредыразвитияобучающихсядляформированияиразвитияихкоммуникативнойком

петентности;развитиепознанияподростков и освоения мира личности обучающегося, его 

готовности к саморазвитию идеятельности; учёт индивидуальных возрастных, психологических 

и 

физиологическихособенностейобучающихся,значениявидовдеятельности,формобщенияприреали

зациипрограммы внеурочной(внеучебной) деятельности. 

Длядостижениярезультатовпервогоуровня(приобретенияшкольникамисоциальныхзнаний,

пониманиясоциальнойреальностииповседневнойжизни)оптимальнаформаэтической беседы. 

Этическаябеседа–

этообращенноекслушателямразвернутоеличноевысказываниевыступающего,проникнутоенеподд

ельнымиэмоциямиипереживаниями и обязательно нацеленное на получение обратной связи от 

слушателей(ввидевопросов,ответов,непродолжительныхреплик).Предметомобщенияздесьвыступ

ают морально-нравственные коллизии, представленные в реальных жизненныхситуациях 

ихудожественныхтекстах. 

Хорошоорганизованнаябеседа–этовсегдагибкоесочетаниепрограммированияи 

импровизации. У педагога должны быть в наличии ясное представление и умениеудерживать 

основнуюнить разговора, иодновременно–разныесценарии развитиякоммуникации. 

В рамках этической беседы основной канал общения – педагог-подростки. Этаформа не 

предполагает активной коммуникации школьников между собой (максимумдопустимого –

обмендетей непродолжительнымирепликами). 



Дебаты – это образовательная форма, благодаря которой возможно 

обеспечитьдостижениерезультатоввторогоуровня–

формированиепозитивныхотношенийподросткакбазовымценностямнашегообществаиксоциально

йреальностивцелом. 

Образовательная технология «Дебаты» весьма популярна сегодня и 

многократноописанавпедагогическойлитературе.Вдебатахучаствуютдвестороны:утверждающая(

команда,защищающаятемуобщения)иотрицающая(команда,опровергающаятему). 

Тема общения формулируется как утверждение. Цель сторон – убедить 

судей(экспертов)втом,чтовашиаргументылучше,чемаргументывашегооппонента.Дебаты 

устроены по ролевому принципу: участник может защищать перед судьями туточку зрения, 

которую в реальности не разделяет. Именно здесь и заложен 

мощныйвоспитательныйпотенциалэтойформы:подбираядоказательствавпользуточкизрения, 

которая тебе изначально не близка, слушая и анализируя аргументы оппонента,можно придти к 

такому серьезному сомнению в собственных установках, что 

вплотнуюоказатьсяпереднеобходимостьюценностногосамоопределения.Втожевремя,вигровом 

характере общения и главный подвох: перед участниками дебатов не 

стоитзадачапереходакпрактическомудействию,иопределеннаянесерьезность,неполноценностьпр

оисходящегоощущаетсяпрактически всеми. 

Задача перехода к практическому действию изначально стоит перед 

участникамипроблемно-

ценностнойдискуссии.Всеобсуждениестроитсятакимобразом,чтобыследующимпосленегошагомб

ылодеяние.Именноэтаобразовательнаяформавнаибольшейстепениспособствуетдостижениюрезул

ьтатовтретьегоуровня–получениюподросткамиопыта социальногодействия. 

Цель проблемно-ценностной дискуссии – запуск социального 

самоопределенияподростка и подготовка его к переходу в поле самостоятельных социальных 

действий.Предметомрассмотрениявтакойдискуссииявляютсяфрагментыиситуациисоциальнойреа

льности. 

Проблемно-ценностнаядискуссия–

групповаяформаработы.Вэтойформевыстраиваетсяработагруппы 

какпоследовательностьрядаэтапов. 

1. Организация«встречи»подросткассоциальнойситуациейкакпроблемной. 

Если социальная ситуация не будет выстроена как проблемная, то она может стать нестолько 

объектом понимания, сколько объектом познания ребенка, воспринята им 

какучебнаязадача.Тогданепроизойдетвключенияпониманиякакуниверсальногоспособа 

освоения мира человеком, в котором, наряду с теоретическим знанием, 

существеннуюрольиграют:непосредственноепереживание(«опытжизни»),различныеформыпракт

ики(«опытистории»)иформыэстетическогопостижения(«опытискусства»). 

2. Реализуемаяпедагогомпроблематизациядолжнапривестишкольниковкосознанию«слабыхмест»св

оейточкизрения,кпривлечениюновыхсредствпонимания. 

3. Вэтотмоментпедагогдолженперевестисвоюдеятельностьизпланапроблематизациив 

планорганизациикоммуникации.Коммуникацияздесьособая 

–позиционная. 

4. Организациярефлексииподросткамиитоговдискуссии.Организующаярольпедагога на данном 

этапе включает в себя предоставление учащимся на выбор 

тойилиинойформыфиксациирефлексивнойпозиции(ответынавопросы,продолжениенезаконченны

хпредложений,интервьюит.д.)иеевыражения(устного,письменного,художественно-

образного,символического),атакжеподдержаниединамикирефлексивныхпроцессов. 

Этап рефлексии завершает процесс взаимодействия педагога и школьников впроблемно-

ценностной дискуссии. Подросток будет готов к социальному 

определению,ибоосвоилеговажнейшиесоставляющие-

понимание,проблематизацию,коммуникацию,рефлексию. 



Результатыосвоенияпрограммы. 

1. Информационныйуровенькомпетентности 

Обучающийсяумеетизвлекатьизтекстаинформациювсоответствиискоммуникативной задачей. 

Умеет использовать речь для регуляции своего 

поведения.Умеетзадаватьвопросы.Умеетоформлятьсвоимысливустнойимписьменнойформес 

учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций. Критично относится к своемумнению. 

2. Деятельностныйуровенькомпетентности 

Обучающийсяумеетучаствоватьвдиалоге;слушатьипониматьдругих,высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. Умеет отстаивать свою 

точкузрения,соблюдаяправиларечевогоэтикета;аргументироватьсвоюточкузренияс 

помощьюфактовидополнительныхсведений.Умеетучитыватьразныемненияистремится к 

координации различных позиций в сотрудничестве. Умеет договариватьсяи приходить к общему 

решению в совместной деятельности, в том числе в ситуациистолкновенияинтересов.Умеет 

контролироватьдействия партнера. 

3. Творческийуровенькомпетентности 

Обучающийсяумеетадекватноиспользоватьречевыесредствадлярешенияразличных 

коммуникативных задач, строить сложные монологические высказывания,владеет диалогической 

формой коммуникации(дискуссия, дебаты), используя, в 

томчислесредстваиинструментыИКТидистанционноговзаимодействия,выполняяразличныеролив

группе,умеетсотрудничатьвсовместномрешениипроблемы(задачи). Умеет осуществлять 

эвристические действия; выбирать стратегию решения;строитьипроверятьэлементарные 

гипотезы. 

НаурокахпреждевсегоразвиваютсяличностныеУУД,которыеобеспечиваютценностно-

смысловую ориентацию учащихся (умение соотносить поступки и события 

спринятымиэтическимипринципами,знаниеморальныхнормиумениевыделитьнравственныйаспек

тповедения),атакжеориентациювсоциальныхроляхимежличностных отношениях. Применительно 

к учебной деятельности следует выделитьтривидадействий: 

 самоопределение - личностное, профессиональное, жизненное самоопределение-ЛН1 

 смыслообразование-установлениеучащимисясвязимеждуцельюучебнойдеятельности и ее 

мотивом, другими словами, между результатом учения и тем,что побуждает деятельность, ради 

чего она осуществляется. Учащийся должензадаваться вопросом о том, «какое значение, смысл 

имеет для меня учение», иуметьнаходитьответна негоЛН2 

 нравственно-этическаяориентация-действиенравственно–этическогооценивания усваиваемого 

содержания, обеспечивающее личностный 

моральныйНаурокахразвиваютсякоммуникативныеУУД,которыеобеспечиваютсоциальную 

компетентность и учет позиции других людей, партнера по 

общениюилидеятельности,умениеслушатьивступатьвдиалог;участвоватьв 

помощьюфактовидополнительныхсведений.Умеетучитыватьразныемненияистремится к 

координации различных позиций в сотрудничестве. Умеет договариватьсяи приходить к общему 

решению в совместной деятельности, в том числе в ситуациистолкновенияинтересов.Умеет 

контролироватьдействия партнера. 

4. Творческийуровенькомпетентности 

Обучающийсяумеетадекватноиспользоватьречевыесредствадлярешенияразличных 

коммуникативных задач, строить сложные монологические высказывания,владеет диалогической 

формой коммуникации(дискуссия, дебаты), используя, в 

томчислесредстваиинструментыИКТидистанционноговзаимодействия,выполняяразличныеролив

группе,умеетсотрудничатьвсовместномрешениипроблемы(задачи). Умеет осуществлять 

эвристические действия; выбирать стратегию решения;строитьипроверятьэлементарные 

гипотезы. 

НаурокахпреждевсегоразвиваютсяличностныеУУД,которыеобеспечиваютценностно-

смысловую ориентацию учащихся (умение соотносить поступки и события 



спринятымиэтическимипринципами,знаниеморальныхнормиумениевыделитьнравственныйаспек

тповедения),атакжеориентациювсоциальныхроляхимежличностных отношениях. Применительно 

к учебной деятельности следует выделитьтривидадействий: 

 самоопределение - личностное, профессиональное, жизненное самоопределение-ЛН1 

 смыслообразование-установлениеучащимисясвязимеждуцельюучебнойдеятельности и ее 

мотивом, другими словами, между результатом учения и тем,что побуждает деятельность, ради 

чего она осуществляется. Учащийся должензадаваться вопросом о том, «какое значение, смысл 

имеет для меня учение», иуметьнаходитьответна негоЛН2 

 нравственно-этическаяориентация-действиенравственно–этическогооценивания усваиваемого 

содержания, обеспечивающее личностный 

моральныйНаурокахразвиваютсякоммуникативныеУУД,которыеобеспечиваютсоциальную 

компетентность и учет позиции других людей, партнера по 

общениюилидеятельности,умениеслушатьивступатьвдиалог;участвоватьв 

 смысловоечтение;пониманиеиадекватнаяоценкаязыкасредствмассовойинформации; 

 постановкаиформулированиепроблемы,самостоятельноесозданиеалгоритмовдеятельностиприре

шениипроблемтворческогоипоисковогохарактера; 

 Логическиеуниверсальныедействия: 

 

 анализ; 

 синтез; 

 сравнение,классификацияобъектовповыделеннымпризнакам; 

 подведениеподпонятие,выведениеследствий; 

 установлениепричинно-следственныхсвязей; 

 построениелогическойцепирассуждений; 

 доказательство; 

 выдвижениегипотезиихобоснование; 

 выборнаосновесоциальныхиличностныхценностей. 

 

Содержаниекурса«Речевой этикет» 

5 класс 

Раздел1.Знакомство. 

Что такое этикет. Знакомство. Этикетные правила знакомства.Коммуникативныйтренинг «Я 

хочуобщаться!» 

Раздел2.Правилаобщениявгостях. 

Поведениезастолом.Утебявгостяхдруг.Поведениевгостях.Чемзанятьгостя.Прощаниесгостем. 

Поведенческий тренинг «Я в гостях или я гость».Сюжетно-ролеваяигра в“гости”. 

Раздел 3.Правила приветствия и прощания.Утреннее приветствие. Прощание перед 

сном.Раздел4. Овежливости. 

Обуступчивости.Вежливаяпросьба,вежливыйотказ. 

Словесно-ролевая игра “Вежливая просьба, вежливый отказ”.Раздел5.Культураобщения 

вобщественных местах. 

Поведение в общественном транспорте. Поведение в театре, кино, цирке, на 

концерте.Поведениевполиклинике,парикмахерской.Поведениевдетскойбиблиотеке.Поведениевм

агазине.Поведение вобщественныхместах. 

Раздел6.Этикет. 

Этикет.Основныеправилазнакомства.Этикетныевыраженияпризнакомствесосверстникамиивзрос

лыми.Поведениезастолом.Сервировкастолакчаю.Нормыповедениядома.Чем занятьгостя.Игры и 

развлечения. 

Поведенческийтренинг«Поиграйка!» 

Словесно-ролеваяигра«Моиправилаипорядкидома». 

Сюжетно-ролевая игра в “гости” в день рождения и в праздник.Раздел7. Общение спрекрасным. 



Как слушать музыку. Красота – сестра добра и разума. (Живопись и поэзия).Раздел8. 

Правилаобщения вмоей жизни. 

Какписатьписьма,поздравления. 

Искусство одеваться. Мода. Одежда в школе и дома. Поведение в общественном 

месте.Выработка правил поведения. Культура общения с телом– гигиена. Поведение в 

лесу.Общениесприродой.Моеповедение.Итоговоезанятие.Проблемно-

ценностнаядискуссия«Умениепониматьдругого». 

Подвижныеигры. 

 

6 класс 

Раздел1.Правилаобщения. 

Этикет. Для чего быть вежливым. Визитная карточка. Правила речевого этикета привстрече, 

прощании, за столом, по телефону. Поведение за столом. Сервировка стола кобеду.Правила 

общения. Умение слушать.Умение вежливоотказать. 

Коммуникативныйтренинг«Смыслы…японимаю,чтоты…».Раздел2. Искусствопоздравления. 

Комплименты.Искусстводелатькомплименты.Семейноеторжество.Языкцветов.Какдаритьиприни

матьподарки. 

Тренинг«Подаридругукомплимент». 

Сюжетно-ролевая игра подарок в день рождения и в праздник.Раздел3. Культура общения. 

Неловкиеситуации.Чертыхарактера.Внешнийвид.Искусствоодеваться.Мода.Гигиена одежды. 

Навещаем больного. Утешение, подбадривание. Как сформироватьполезные привычки. Общение 

с природой. Экология природы и человека. Что такоедружба,товарищество. 

Правилахорошеготона,дурнойтон. 

Коммуникативныйтренинг«Этинеожиданныеситуации:каксебявести!?».Диспут«Очемговориттво

йпортфель». 

Словесно-ролеваяигра«Какуювыбратьодежду:моднуюилидляздоровья?».Проблемно-

ценностнаядискуссия«Поведениевобщественныхместахинаприроде». 

Раздел4.Культурагостеприимства. 

Для чего быть вежливым. Правила гостеприимства. Приемы. Поведение за столом 

Какпровестипраздникдома.Подарки.Сервировкастолакпраздничномуобеду.Порядок 

подачиблюд.Правилаобщения.Воспитанность.Красенчеловекстатью.Этикетныевыраженияподдер

жки,сочувствия,радости.Монолог.Диалог.Беседа.Диспут. 

Поведенческий тренинг «Проводим праздник дома». Словесно-ролеваяигра «Красота

 внешняя и внутренняя». Сюжетно-ролевая игра 

«Почемутынравишьсяокружающимилинет».Тренинг«Выраженияподдержки,сочувствия, 

радости». 

Раздел5.Мы такиеразные. 

Заглянивсебя.Очемговоритвнешнийвид.Женственностьдевочек.Мужественностьмальчиков. 

Проблемно-

ценностнаядискуссия«Ктоя?Зачемяживу?Чтоямогу?».Дискуссия«Мужественностьиженственност

ь». 

Раздел6.Общениевпутешествии. 

Умениевестисебявпутешествии.Использованиеиностранныхэтикетныхвыраженийвразговорнойр

ечи.Традицииразных народов.Деловойэтикет.Итоговоезанятие. 

Подвижныеигры. 

Проблемно-

ценностнаядискуссия«Традицииразныхнародов».Коммуникативныйтренинг«Решениеделовых 

ситуаций». 

Проблемно-ценностнаядискуссия«Личностькаксамоценностьвпроцессеобщения» 

 

7 класс 



Введение: «А растет человек до самой смерти».Раздел1.Основы порядочности. 

Познай себя. В тебе взрослеет гражданин. Где нет труда, сады там не 

цветут.Праздникшкольноговальса.Опорядочности.Наединессобой. 

Раздел2.Традицииэтикета. 

Основные требования этикета. Речь и этикет. Тон делает 

музыку.Советыодинаковыеиразные.Чтобыбытьпривлекательным. 

Заобщимстолом. 

Раздел3.Бездобрыхделнетдоброго имени. 

Истоки доброты. Торопись обрадовать. Чувство причастности. О культуре 

чувств.УголокОтчизны,отчийдом.Поговорисомною,мама.Чтохраниттвояпамять. 

Праздник благодарности. А каков же я?Раздел4.Одинзавсех ивсезаодного. 

Юмор—

делосерьезное.Одостоинстве.Подарокколлективу.Пожеланиямальчикамидевочкам.Бытьчувствад

остойным.«Открой своё,небывалое» 

Заключение:Сотворисебясам(педагогическоенапутствие). 

a. класс 

Раздел1.Понятие«этикет». 

Этикеткаксовокупностьправил«хорошеготона»,принятыхвобществеиустанавливающихпорядокп

оведенияиобщениялюдейвтехилииныхэтикетныхситуациях.Основныефункцииэтикета.Понятиеку

льтурныйчеловек.Понятиевежливости. 

Речевойэтикет,этикетвнешнеговидаиэтикетповедения,ихсоотношениеинеразрывнаясвязь.Сферыд

ействияи виды этикета. 

Раздел2.Историяэтикета. 

Зарождениеэтикетавдревности. 

Возникновениеэтикетанаэтапеосознаниячеловекомсебячленомопределенногоколлектива. 

Семейный этикет в первобытные временна. Неравенство в семье, определяемое полом 

ивозрастомее членов. 

Этикетныеобязанностидревнихлюдейпоотношениюкпочитаемымимибогам,правителям. 

Этикетвантичномобществе. 

Раздел3.Видыипринципысовременногоэтикета. 

Этикет поведения, этикет внешнего вида и речевой этикет как

 составляющиесовременного этикета. 

Принципы этикета как основа общих норм этикета.Раздел4. Понятиеимиджа. 

Английское происхождение слова имидж. Имидж как публичная 

индивидуальность.Имиджкакобраз, которыйчеловеквыбирает,создает 

исознательноподдерживает,используядля достижения своихцелейвжизни. 

Возможныеимиджиначальника,преподавателя,учителя,родителей–«строгий», 

«добрый»,«справедливый»,«бескомпромиссный»,ит.д.Триосновныеслагаемыеимиджа– 

внешность,речь,поведение.Формирование 

Раздел5.Этикетвнешнеговида. 

Законымодыиэтикет.Структураэтикетавнешнеговида:одежда,прическа,силуэт,цветоваягамма.Соо

тношениеэтикета имоды.Функции одежды. 

Стиль как совокупность деталей внешнего вида, существующих  

в постоянном,одобряемомобществом единстве. 

Гармоничные сочетания одежды, аксессуаров, прически и т.п.Раздел6. Речевой этикет. 

Речевойэтикеткаксовокупностьправилречевогоповедениялюдей. 

Соблюдениеправилречевогоэтикетакакспособформированияблагоприятногоязыковогопаспортач

еловека. 

Структураположительногоречевогопаспорта:соблюдениенормкультурыречи,правильная дикция, 

соблюдение норм общения и требований речевого этикета.Жаргонкак особенности речи 

определенной, относительно замкнутой группы людей. Причиныупотребления жаргона.Правила 



речевого этикета относительно употребления 

жаргонаиинвектив.Ругательствакак«гигиенические»слова,каксловадляличногоупотребления.Нед

опустимостьобщественного сквернословия 

Раздел7.Этикетныенормыповедениясредисверстников. 

Этикетповедениявшкольномколлективе.Проблемасуществованиявгруппе. 

«Ярлык»    как    отличительный     знак     личности     подроста     в     группе.Этикет  

дружеских отношений.Этикетвзаимоотношений юноши 

идевушки. 

Раздел8.Трудныеслучаиэтикетаповедения 

Трудныеслучаиэтикетакакслучаи,длякоторыхнетчеткихнорм,длякоторыхбольшоезначениеимеет 

самаситуацияобщения. 

Невыполнение правил поведения в семье как одна из причин конфликтов. Вечностьтемы 

конфликта поколений. Этикет семейного общения. Профилактика конфликтов всемье. 

Этикет поведения в школьном коллективе. Этикет дружеских отношений.Этикет 

взаимоотношений юноши и девушки. Правила поведения при ссоре.Раздел9. Этикет 

публичнойдискуссии. 

9 класс 

Раздел1. Введениевпрактическуюпсихологиюобщения.Структураличности.Важность 

самопознания и развития самосознания. Особенности взаимного влияния 

впроцессеобщения.Групповая атмосфера. 

 

Раздел1.1.Невербальноеобщение

 Психологическиезащитныемеханизмывобщении. Практикум. Оценка эмоционального 

состояния, тревожности. Тренинговоезанятие.Актуализация внутреннихресурсовличности. 

 

Раздел1.2.Вербальноеобщение. 

 

Закономерности восприятия вербальной информации. Практикум. Конструктивные 

идеструктивныеформыобщения.Тренинговоезанятие.«Основыконструктивногообщения». 

 

Раздел1.3.Япознаюсебя. 

 

Многообразие личностных особенностей. Практикум. Диагностика

 тревожности,депрессии.Практикум«Жизненныеценности икристаллуспеха». 

 

Раздел1.4.«Япознаюлюдей». 

 

Культураповедения,хорошиеманеры.Уровеньвоспитанности.Общечеловеческиеценности, 

свобода и ответственность в общении. Практикум. Я и мои 

одноклассники.Взаимоотношениявнашемклассе.Практикум«Яиправадругихлюдей».Практикум 

«Как подарить радость другу?». Практикум. Мониторинг развития коллектива. 

Секретыуверенности.Тренинговоезанятие.«Радугадружбы иоптимизма». 

 

Раздел2.Общениевконфликте. 

 

Понятиеоконфликте.Практикум«Диагностикаконфликта».Посредничествовконфликте.Конструкт

ивныеи деструктивные конфликты 

 

Практикум.«Общениевэкстремальнойситуации».Практикум.Стратегиясотрудничествакакосновак

онструктивногообщениявконфликте.Тренинговоезанятие«Конфликтиобщение».Практикум«Инве

нтаризациядостижений». 



8  

9 Тематическое планирование5 класс 

 

Тема Кол-

вочасов 

Знакомство 

Что такое этикет. Знакомство. 

1 

Этикетныеправилазнакомства. 1 

Правила общения в гостях 

Поведение за столом. 

1 

У тебя в гостях друг. Поведение в гостях. 1 

Чемзанятьгостя.Прощаниесгостем. 1 

Ролевая игра в “гости”. 1 

ПравилаприветствияипрощанияУтреннееприветствие. 1 

Прощание перед сном. 1 

О вежливости 

Об уступчивости. 

1 

Вежливая просьба. Вежливый отказ. 1 

Ролеваяигра“Вежливаяпросьба,вежливыйотказ”. 1 

Культура общения в общественных местах Поведение в 

Общественном транспорте. 

1 

Поведениевтеатре,кино,цирке,наконцерте. 1 

Поведение в поликлинике, парикмахерской. 1 

Поведение в детской библиотеке. 1 

Поведение в магазине. 1 

Поведение в общественных местах. 1 

Этикет 

Этикет.Основныеправилазнакомства. 

1 

Этикетные выражения при знакомстве со сверстниками и 

взрослыми. 

1 

Поведениезастолом.Сервировкастолакчаю. 1 

Нормы поведения дома. 1 

Чемзанятьгостя.Игрыи развлечения. 1 

Ролеваяиграв“гости”вденьрожденияивпраздник. 1 

Общение с прекрасным 1 

Как слушать музыку.  



Красота–сестра добра и разума.(Живопись и поэзия) 1 

Умение понимать другого. 1 

Правила общении я в моей жизни 

Как писать письма, поздравления. 

1 

Искусство одеваться. Мода. Одежда в школе и дома. 1 

Поведение в общественном месте. Выработка правил поведения. 1 

Культура общения с телом–гигиена. 1 

Поведение в лесу. Общение с природой. 1 

Мое поведение. 1 

Культура общения. 1 

Итоговое занятие. Поведение человека и культура общения. 1 

 

6 класс 

 

 

Тема Кол-

вочасов 

Этикет. Для чего быть вежливым. Визитная карточка. 1 

Правила речевого этикета при встрече, прощании, за столом, по телефону. 1 

Поведение за столом. Сервировка стола к обеду. 1 

Правила общения. Умение слушать. Умение вежливо отказать. 1 

Комплименты. Искусство делать комплименты. 1 

Ролевая игра в“гости”в день рождения и в праздник. Семейное торжество. 1 

Язык цветов. Как дарить и принимать подарки. 1 

Неловкие ситуации. 1 

Черты характера. 1 

Внешний вид.  О чем говорит твой портфель” 1 

Искусство одеваться. Мода. Гигиена одежды. 1 

Навещаем больного. Утешение, подбадривание. 1 

Как сформировать полезные привычки. 1 



Общение с природой. Экология природы и человека. 1 

Что такое дружба, товарищество. 1 

Правила хорошего тона, дурной тон. 1 

Поведение в общественных местах и на природе. 1 

Для чего быть вежливым. Правила гостеприимства. 1 

Приемы. Как провести праздник дома. Подарки. 1 

Поведение за столом. Сервировка стола к праздничному обеду. Порядок подачи 

блюд. 

1 

Правила общения. Воспитанность. Красота внешняя и внутренняя. 1 

Красен человек статью. 1 

Почему ты нравишься окружающим или нет. 1 

Этикетные выражения поддержки, сочувствия, радости. 1 

Монолог. Диалог. Беседа. Диспут. 1 

Загляни в себя. Кто я? Зачем я живу? Что я могу? 1 

О чем говорит внешний вид. 1 

Женственность девочек. 1 

Мужественность мальчиков. 1 

Умение вести себя в путешествии. 1 

Использование иностранных этикетных выражений в разговорной речи. 1 

Традиции разных народов. 1 

Деловой этикет. 1 

Итоговое занятие. Личность как самоценность  в процессе общения. 1 

 

7 класс 

 

Тема 
Кол-вочасов 

Введение: «А растет человек до самой смерти» 1 



Познай себя. 1 

Познай себя. 1 

В тебе взрослеет гражданин. 1 

Где нет труда, сады там не цветут. 1 

Праздник школьного вальса. 1 

О порядочности. 1 

Наедине  с собой. 1 

Основные требовани яэтикета. 1 

Речь и этикет. 1 

Речь и этикет. 1 

Тон делает музыку. 1 

Советы одинаковые и разные. 1 

Советы о динаковые и разные. 1 

Чтобы быть привлекательным. 1 

Чтобы быть привлекательным. 1 

За общим столом. 1 

Истоки доброты. 1 

Торопись обрадовать. 1 

Чувство причастности. 1 

О культуре чувств. 1 

Уголок Отчизны, отчий дом. 1 

Поговори со мною, мама. 1 

Что хранит твоя память. 1 

Что хранит твоя память. 1 

Праздник благодарности. 1 

А каков же я? 1 



Юмор —дело серьезное. 1 

О достоинстве. 1 

Подарок коллективу. 1 

Пожелания мальчикам и девочкам. 1 

Быть чувства достойным. 1 

«Открой своё, небывалое» 1 

Заключение: Сотвори себя сам (педагогическое напутствие) 2 

 

 

8  класс  

Тема Кол-вочасов 

Что тако еэтикет? 1 

Функциии значение этикета. 1 

Культурный человек– это… 1 

Зарождение этикета в древности. 1 

Этикет античности. 1 

Этикет эпохи Средневековья. 1 

Этикет эпохи Возрождения. 1 

Восточный и западный этикет: сходства и различия. 1 

Становление этикетных норм в России (16-20вв.). 1 

Виды современного этикета. 1 

Принципы современного этикета. 1 

Этикет поведения в общественных местах. 1 

Понятие имиджа. 1 

Формирование имиджа. 1 

Имидж современного школьника 1 

Понятие имиджа. 1 



Формирование имиджа. 1 

Имидж современного школьника 1 

Трудны еслучаи русского речевого 

этикета. 

1 

Языковой паспорт человека, его формирование. 1 

Недопустимость  общественного  сквернословия. 1 

Этикет письменного общения. 1 

Этикет поведения в школьном коллективе. 1 

Этикет дружеских отношений. 1 

Что такое настоящий друг. 1 

Этикет семейного общения. 1 

Привлечение внимания и поддержание отношений. 1 

Мы поссорились. 1 

Умей уступать. 1 

Дебаты как этикетная форма обсуждения проблемы. 1 

Правила проведения дебатов 1 

«Нужна ли школьная форма».Подготовка и проведение дебатов. 1 

«Всегда ли правы взрослые». Подготовка и проведение дебатов. 1 

Дебаты на свободную тему 1 

 

 

 

 

9 класс 

 

Тема Кол-вочасов 

Введение в практическую психологию общения. 1 

Групповая атмосфера. 1 

Психологические защитные механизмы в общении. 1 



Практикум. Оценка эмоционального состояния, тревожности. 1 

Тренинговое занятие. Актуализация внутренних ресурсов личности. 1 

Закономерности восприятия вербальной информации. 1 

Практикум. Конструктивные и деструктивные формыобщения. 1 

Тренинговое занятие. «Основы конструктивного общения». 1 

Многообразие личностных особенностей. 1 

Практикум. Диагностика тревожности, депрессии. 1 

Практикум «Жизненные ценности к кристаллу спеха». 1 

Культура поведения, хорошие манеры. Уровень воспитанности. 1 

Общечеловеческие ценности, свобода и ответственность в общении. 1 

Практикум. Я и мои одноклассники. Взаимоотношения в нашем классе. 1 

Практикум«Я и права других людей». 1 

Практикум «Как подарить радость другу?». 1 

Практикум. Мониторинг развития коллектива. 1 

Секреты уверенности. 1 

Тренинговое занятие. «Радуга дружбы и оптимизма». 1 

Понятие о конфликте. 1 

Практикум «Диагностика конфликта». 1 

Посредничество в конфликте. 1 

Конструктивные и деструктивные конфликты 1 

Практикум.«Общение в экстремальной ситуации». 1 

Практикум. Стратегия сотрудничества как основа конструктивного общения в 

конфликте. 

1 

Тренинговое занятие «Конфликт и общение». 1 

Практикум «Инвентаризация достижений». 1 

Введение в практическую психологию общения. 1 

Групповая атмосфера. 1 

Психологические защитные механизмы в общении. 1 



 
 

Практикум. Оценка эмоционального состояния, тревожности. 1 

Тренинговое занятие. Актуализация внутренних ресурсов личности. 1 

Закономерности восприятия вербальной информации. 1 

Практикум. Конструктивные и деструктивные формы общения. 1 
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