
 





Пояснительная записка 

кпрограммеэлективногокурса«Основыпсихологии»(10-11классы) 

Даннаяпрограммасоставленавсоответствиисфедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомосновногообщегообр

азования. 

1. Программаэлективногокурсасоставленанаоснове: 

- Программы Психология 10 класс / А.Д. Андреева, Е.Е. Данилова, И.В. Дубровина и др.; Под ред. И.В. Дубровиной .- 

2еизд., стер.- М.: Издательство Московского психолого-социального института; Воронеж: Издательство НПО 

«МОДЭК»,2008. 

- Основыпсихологиидлястаршеклассников:Пособиедляпедагога:В2ч.Основыпсихологии:10класс.–Ч.1./Пономаренко 

Л.П.,БелоусоваР.В,М.: ГуманитарныйИзд.Центр ВЛАДОС,2003. 

2. Уровеньобразованияпрограммы-дляклассовгуманитарногопрофиля. 

Преподавание психологии предполагает сотрудничество старшеклассников с педагогом-психологом в пространствепроблем 

самосознания, личностной самореализации и саморегуляции, интеллектуальной и личностной рефлексии. Именнов этот 

период осознанно формируются нравственные ценности, жизненные перспективы, происходит осознание самогосебя, своих 

возможностей, способностей, интересов, стремления ощущать себя и стать взрослым, тяга к общению сосверстниками, 

внутри которого оформляются общие взгляды на жизнь, на отношения между людьми, на свое 

будущее,формируютсяличностныесмыслы жизни. 

Целипреподаванияпсихологии: 

 Развитиеготовностиребенкакполноценномувзаимодействиюсмиромприроды,миромлюдейимиромкультуры.  

 Повышениекомпетентностейучащихся(личностных,социальных,коммуникативных). 

Цельреализуетсячерезрешениепсихолого-педагогическихзадач,обеспечивающихстановлениеличностиребенка: 

 формированиеобщихпредставленийучащихсяопсихологиикакнауке; 

 оказаниеимпомощивоткрытиивнутреннего мирачеловека,пробуждениеинтересакдругимлюдямиксамомусебе; 

 развитиеинтеллектуальнойсферы(общихиспециальныхспособностей,познавательнойнаправленностиипр.); 

развитиесамосознания(чувствасобственногодостоинства,адекватнойсамооценки); 

 раскрытиесущностиличностнойнаправленности(потребностей,желаний,целей,смыслов,идеалов,ценностныхориентаций

); 

 развитиеэмоциональнойсферы(чувств,переживаний,настроенийипр.),пониманиячувствипереживанийдругихлюдей; 



 обнаружениеипреодолениенегативныхпроявленийвпривычкахиманерахповеденияучащихся. 

Программарассчитанана2годаобучения(10-11классы,34часаежегодно).Курспсихологиирассчитаннаподростков16– 

17лет,соответственно,программа строитсясучетом возрастныхинтересовдевушеки юношей. 

Программа включает в себя следующие разделы: Введение в науку, Познавательные процессы, Эмоции и чувства 

(10класс),Личность,Межличностныеотношения,Общение,Жизненноесамоопределение (11 класс). 

Преподавание психологии предусматривает теоретическую подготовку, а также ориентировано на обращение к 

темпроблемам,которыеважны длядевушек и юношей всилувозрастных особенностей развития. 

Возрастучащихся10-11классовблагоприятендлязавершенияразвитияпсихологическойготовностиксамоопределению – 

личностному, профессиональному, жизненному. Поэтому с ними в учебной работе по психологииосновное внимание 

уделяется формированию их понимания своего призвания, умения видеть смысл жизни, 

временнымперспективамиэмоциональнымпривязанностям,профессиональномувыборуи будущейсемейнойжизни. 

Приоритетныепринципыотбораиструктурированияматериала: 

 гуманизацияобразования; 

 интеграцияпредметов; 

 дифференциацияииндивидуализацияобучения; 

 природосообразностьматериала; 

 доступностьобразования; 

 логичностьисистемностьизложенияматериала; 

 полнотаизавершенностьсодержательныхлиний. 

 
Урок психологии подчиняется, с одной стороны, общим дидактическим законам ведения урока, с другой стороны,имеетсвои 

специфическиеособенности всодержательныхакцентах и способах проведения: 

 Обучающиесяна урокепознают не толькопсихологию человека вообще, ноимеют возможность познавать 

себя,закономерности,механизмы,сущностьи условияразвития личности. 

 Еженедельныеурокипсихологиипозволяютобучающимсясориентироватьсявособенностях“психологического”взаимодей

ствия,егоцеляхи результатах. 

 Большинство заданий носят предельно обобщенный характер, являясь, по сути, лишь алгоритмом, который 

каждыйобучающийся наполняет волнующим его содержанием, поскольку специфика жанра урока и школьного класса 

непозволяютоткрытоработатьстеми илиинымизатруднениями отдельныхобучающихся. 



Курс«Основыпсихологии»имееттеоретико-прикладнуюнаправленность,тоестьвкаждойтемепредусматривается 

психологический практикум, в котором старшеклассникам предлагаются: психотехнические игры иупражнения,игры-

коммуникации,анализконфликтныхситуаций,рефлексивныеупражнения.Занятиясодержатследующиеэлементы: 

- Ведется индивидуальная работа в тетради, которые хранятся у старшеклассников, что снижает вероятность 

нарушенияконфиденциальностизаписейвтетради.Этообеспечиваетдетямопределеннуюстепеньпсихологическойбезопас

ности. 

- Работы в тетради проверяются и оцениваются: записывается мнение, реплика, риторический вопрос, 

размышлениепсихологакакиндивидуальная обратная связь. 

- Работа на занятиях проходит за партами, но при изучении отдельных тем, где требуется проведение мастерской 

илиработаврежиме мини-тренинга,работапроводится вкруге. 

- В структуре урока выделяются смысловые блоки, традиционные для групповой психологической работы с 

детьмиюношеского возраста. 

- Объявление темы занятий, за которым следует мотивирующее упражнение и/или обсуждение, благодаря 

которомуобучающиесяполучаютвозможностьобратитьсякличномуопыту,связанномусзаявленнойпроблемой. 

- Работапотемезанятия.Основноесодержаниезанятияпредставляетсобойтеоретическуючастьисовокупностьпсихотехничес

ких упражнений и приемов, которые подбираются в соответствии с задачами, сформулированными 

дляработынадкаждойтемой.Самоеглавноевихиспользовании–

этопомочьподросткамнайтипсихологическийподтекступражнения. 

- Подведение итогов занятия – предполагает формулирование основных результатов, достигнутых на уроке. Этот 

этаппроходитвформеоткрытогообсуждения или вформеписьменной работывтетради. 

Программапредполагаетиспользованиеследующихметодическихприемов: 

 устный или анкетный опрос для выявления запроса и спектра интересующих учащихся проблем в рамках 

предлагаемойтемыурока; 

 “универсализация”трудностейчерезиспользованиепроективныхформ“Однадевушка...”,“Большинстволюдей...”; 

 обращениекличномуопытуучащихсявпроцессеработынадтемой; 

 тестирование,ситуационно-

ролевые,деловыеиразвивающиеигры,соответствующиеизучаемымтемам,рефлексиярезультатов урока, 

анонимноеобращениеобучающихсяк собственнымзатруднениям; 

 контроль “уровня достижений” в виде заданий, выполнение которых показывает включенность изучаемого материала 

в“полеопыта” учащихся (уровеньличностнойассимиляции знаний). 



Механизмоцениваниярезультатов: 

1. Владениефактами: 

- установлениепричинфактов; 

- установлениевзаимосвязеймеждуфактами; 

- отличиеосновныхфактовифактоввторостепенных. 

2. Владениепроблематикой: 

- формулированиепроблемпотеме; 

- умениеотыскатьвозможныепутирешенияпроблемы. 

3. Владениепонятиями: 

- раскрытиесодержанияпонятий; 

- установлениевзаимосвязеймеждупонятиями;-практическоеприменениепонятий. 

4. Владениеправиламииприемами: 

- формулированиеправил,требований,приемов; 

- раскрытиесодержанияправил,требований,приемов; 

- характеристикадействий,связанныхсприменениемправил,требований,приемов. 

5. Проверканавыков: 

- моделированиеситуаций,связанныхспрактическимвыполнениемдействий,составляющихконкретноеумение;-

выполнениекомплекса действий,составляющихопределенное умение; 

- самоанализрезультатоввыполненияподобныхдействий. 

В ходе изучения курса учащиеся будут участвовать в проектно-исследовательской деятельности, создавать 

проекты,которыебудутпредставлятьсяпоокончаниикурса.Поэтомувучебномпланепредусматриваетсяработанадпроектами. 



ПредметЭлективный курс«Основы 

психологии»Класс 10класс 

Всего загод34 часа 

Количество часоввнеделю1 час 

Содержание программы10 класс (34 часа) 

№п

/п 

Раздел Названиетемыурока Основныетермины 

1 Введение 

впсихологию 

Что изучает психология? Значение 

изадачипсихологиикакнауки. 

Психологиякакнаука, 

психика,отраслипсихологии 

2 Головной мозг и 

психика.Зависимость 

психическойдеятельности

человекаот 

особенностейегонервнойсистемы 

Нейропсихология, 

межполушарнаяасимметрия 

3 Практикум: Методы 

психологии.Проективные методики 

как средствосамопознания 

Психические 

явления,познавательныепр

оцессы, 

свойства психики, 

состоянияпсихики,метод 

4 Учебныйпроект Как создать свой проект. 

Основыпроектно-

исследовательской 

деятельности 

Проект, 

проектнаядеятельно

сть, 

этапыпроектировани

я 

5 Ощущение 

ивосприятие 

Понятие об ощущениях. Как 

мыощущаемокружающий мир. 

Ощущение, виды 

ощущений,пороги ощущений, 

адаптация,сенсибилизация,син

естезия. 



 

6  Понятиеовосприятии.Восприятиедр

угого человека 

Восприятие, 

свойствавосприятия, 

константность,активность, 

иллюзиивосприятия 

7 Практикум: «Я создаю 

картинуокружающегомира» 

Рефлексия 

8 Память Понятиеопамяти.Процессыивидыпа

мяти. 

Память, виды 

памяти,процессыпамя

ти 

9 Особенностимоейпамяти  

10 Практикум: 

Мнемотехническиеприемы. 

Отработка и 

усвоениенекоторыхизних. 

Мнемотехническиеприёмы 

11 Мышление Мышлениеиегохарактеристика Мышление, виды 

мышления,операции 

мыслительные, ум,интеллект 

12 Особенностимоегомышления Мыслительныеоперации 

13 Практикум:Исследованиемоегом

ышления 

Креативностьмышления 

14 Тренингмышления  

15 Воображение Воображениеиегохарактеристика Воображение, 

воссоздающееи творческое 

воображение,галлюцинации, 

приёмывоображения: 

агглютинация,акцентировани

е, 

схематизация, 

16  Воображениеиаутотренинг Аутогеннаятренировка, 

медитация,саморегуляция 



17 Сновидениякакформавоображения. Фрейдизм 



 

18  Практикум: Воображение. 

Фантазия.Творчество. 

Проективныеметодики,э

мпатия,рефлексия 

19 Внимание Понятиеовнимании.Свойстваивидывни

мания. 

Внимание, 

концентрация,распределе

ние,объём, 

устойчивость,переключение 

внимания,доминанта 

20 Особенностимоеговнимания.  

21 Практикум: Как управлять 

своимвниманием? 

Гиперактивность 

22- 

23 

Презентацияпрое

ктов 

Анализпроектнойдеятельности. 

Предварительнаязащитапроектов 

 

24 Эмоцииичувства Понятияобэмоцияхичувствах,ихфизи

ологическиеосновы 

Эмоции,чувства, 

информационнаятеория 

П.Симонова, Теория 

ДжеймсаЛанге,теорияЙеркса-

Додсона 

25 
 

Виды эмоций: 

положительные,отрицательные,

стенические, 

астенические. 

Видыэмоций, 

приспособительно-

защитнаяфункцияэмоций 

26 
 

Виды чувств. Настроения, 

аффекты,страсти,стресс. 

Аффекты, 

настроение,страсти,стр

есс 

27  Способывыраженияэмоцийичувств Агрессия,«Я-высказывание» 

28 
 

Трудныесостояния,ихтипология Трудноесостояние, 

монотония, скука, 

депрессия,фрустрация,дистре



сс,стресс 



 

 29  Психологический стресс: что с 

нимделать? 

Травматический 

стресс,посттравматическ

ие 

стрессовые 

нарушения,экзаменацион

ныйстресс 

30 
 

Основысаморегуляции Саморегуляция, 

мышечнаярелаксация,ресур

сное 

состояние 

31 
 

Теоретические вопросы

 психологиигоря:виды,

феноменология,динамика 

Горе,нормальноегоре, 

психологическая 

защита,стадиигоря 

32 
 

Практикум: 

Эмоциональныйтермометр 

(измерение 

своегоэмоциональногосостоян

ия) 

 

33- 
34 

                                        Подведение итогов 



Календарно-

тематическоепланированиеэлективногокурса«Основыпсихологии»на2023-

2024учебный год 

№п/п Темаурока Датапоп

лану 

Дата 

проведения 

Введениевпсихологию 

1 Чтоизучаетпсихология?Значениеизадачипсихологиикакнауки. 07.09  

2 Головноймозгипсихика.Зависимостьпсихическойдеятельностичеловекаотособенностейегонервной 

системы 

14.09  

3 Практикум:Методыпсихологии.Проективныеметодикикаксредствосамопознания 21.09  

Учебныйпроект 

4 Каксоздатьсвойпроект.Основыпроектно-исследовательскойдеятельности 28.09  

Ощущениеивосприятие 

5 Понятиеобощущениях.Какмыощущаемокружающиймир. 05.10  

6 Понятиеовосприятии.Восприятиедругогочеловека 12.10  

7 Практикум:«Ясоздаюкартинуокружающегомира» 19.10  

Память 

8 Понятиеопамяти.Процессыивидыпамяти. 26.10  

9 Особенностимоейпамяти 09.11  

10 Практикум:Мнемотехническиеприемы.Отработкаиусвоениенекоторыхизних. 16.11  

Мышление 

11 Мышлениеиегохарактеристика 23.11  

12 Особенностимоегомышления 30.11  

13 Практикум:Исследованиемоегомышления 07.12  

14 Тренингмышления 14.12  

Воображение 

15 Воображениеиегохарактеристика 21.12  

16 Воображениеиаутотренинг 28.12  

17 Сновидениякакформавоображения. 11.01  

18 Практикум:Воображение.Фантазия.Творчество. 18.01  

Внимание 

19 Понятиеовнимании.Свойстваивидывнимания. 25.01  



 

20 Особенностимоеговнимания. 01.02  

21 Практикум:Как управлятьсвоимвниманием? 08.02  

Презентацияпроектов 

22 Анализпроектнойдеятельности.Предварительнаязащитапроектов 15.02  

23 Предварительнаязащитапроектов. 22.02  

Эмоцииичувства 

24 Понятияобэмоциях ичувствах,их физиологическиеосновы 01.03  

25 Видыэмоций:положительные,отрицательные,стенические,астенические. 15.03  

26 Видычувств.Настроения,аффекты,страсти,стресс. 29.03  

27 Способывыраженияэмоцийичувств 05.04  

28 Трудныесостояния,ихтипология 12.04  

29 Психологическийстресс:чтоснимделать? 19.04  

30 Основысаморегуляции 26.04  

31 Теоретическиевопросыпсихологиигоря:виды,феноменология,динамика 10.05  

32 Практикум:Эмоциональныйтермометр(измерениесвоегоэмоциональногосостояния) 17.05  

Подведение итогов 

33 Подведение итогов 24.05  

34 Подведение итогов 24.05  



ПредметЭлективный курс«Основы 

психологии»Класс 11класс 

Всего загод34 часа 

Количество часоввнеделю1час 
 

Содержание программы11класс (34часа) 

№п/

п 

Раздел Названиетемызанятия Основныетермины 

1. Личность Юношеская «Я-концепция». Знаю 

лиясвой возраст? 

Возрастная 

периодизация,возраст,теори

ядетского 

развития,«Я-концепция» 

2-3. Личностьиеепроявления:понятиеолич

ности. 

Природаличностииееформирование. 

Личность, человек, 

индивид,индивидуальность 

Психоанализ, 

бихевиоризм,гуманистическа

я психологияЛичность,«Я-

концепция», 

самовыражение,самоакт

уализация 

4. 

Направленность и 

способностиличности: 

потребности, 

интересы,склонности,способности

,задатки 

Движущие силы 

личности,способности,задатк

и, 

талант, мотив, 

мотивация,направленностьли

чности 



 

5-7.  Понятиео темпераменте. 

Учение Гиппократа, теория 

Павлова.Типытемперамента 

Темперамент, 

интроверсия,экстраверсия,эм

оциональная 

стабильность, теория 

ПавловаСангвинистический, 

холерический,флегмат

ичный, 

меланхоличныйтипытемперам

ента 

8-9.  Понятие о характере. Черты 

характера.Практикум: «Яи 

моясамооценка» 

Характер, 

рефлексия,самооценка 

10. Практикум:«Акцентуациихарактера» Акцентуация 

характера,теории Личко А.Е., 

ЛеонгардаК.Личность,самооце

нка, 

акцентуациихарактера 

11- 

12. 

Общение Психологиячеловеческихотношений.П

онятие общения. Виды, структура 

иуровниобщения. 

Социальная 

психология,социальнопсихол

огические 

явления, окно 

ДжохариОбщение, 

когнитивный,эмоциональн

ый, 

поведенческийкомпоненты 

общения 

13- 

14. 

Психологические способы 

воздействиявпроцессеобщения. 

Вербальные и невербальные 

средстваобщения 

Заражение, 

внушение,убеждение, 

подражание,референтнаягр

уппа 

Вербальное и 



невербальноеобщение,эмпати

я 



 

15- 

16. 

 Языктелодвижений.Жестыиихзн

ачение. 

Зоныитерриторииобщения 

Коммуникационныежесты,Зо

нальноепространство, 

17. Трансактныйанализобщения.Т

еорияЭ.Берна 

Трансакция 

(перекрёстная,взаимодополн

ительная),эгосостояния,«Реб

ёнок», 

«Родитель»,«Взрослый» 

18- 

20. 

 Трудностивобщении. 

Проблема застенчивости в 

общении.Конфликтиспособыегоразре

шения. 

Установки, 

барьерыобщения,конфли

кт 

Самооценка,застенчивость 

21. Практикум:«Стратегиямоегоо

бщения» 

Компромисс,противоборство

,избегание, 

уступчивость,сотрудни

чество 

22. Практикум:«Языктела» Невербальноеобщение 

23. Практикум: 

«Коммуникативныеигры» 

Механизмы 

психологическойзащиты,псих

оанализ, 

аффирмация,манипулир

ование 



 

24- 

25. 

Межличностныео

тношения 

Межличностные отношения в 

малыхгруппах. 

Социально-психологический 

портретколлектива 

(классификацияА.Н.Лутошкина) 

Малаягруппа, 

межличностные 

отношения,Коллектив,класси

фикация 

Лутошкина – 

Уманского,социально- 

психологический 

климатгруппы,общение, 

межличностныевзаимоотн

ошения,«Я- 

концепция» 

26. Роль эмоций 

вобщении. 

Управлениеэмо

циями. 

Виды эмоций: 

положительные,отрицательные

,стенические, 

астенические. 

Виды 

эмоций,приспособительно-

защитная 

функцияэмоций 

27. Способывыраженияэмоцийичувств Агрессия,«Я-высказывание» 

28. Трудныесостояния,ихтипология Трудное 

состояние,монотония,скука, 

депрессия, 

фрустрация,дистресс,стресс 

29. Психологический стресс: что с 

нимделать? 

Травматический 

стресс,посттравматические 

стрессовые 

нарушения,экзаменационн

ыйстресс 

30. Основысаморегуляции Саморегуляция, 

мышечнаярелаксация,ресурс

ное 

состояние. 



 

31- 

33. 

Жизненное 

самоопределениеР

ефлексия 

Мотивы. Мотивация 

деятельности.Временная 

перспектива 

будущего.Практикум:«Модельмоей

будущейжизни» (программа 

развитиявременнойперспективы). 

Мотив, 

мотивация,притязания 

временнаяперспектива, 

«Я-концепция» 

 

34. Защитапроектов 



Календарно-

тематическоепланированиеэлективногокурса«Основыпсихологии»на2024-

2025учебный год 

№п/п Темаурока Датапоп

лану 

Датапроведен

ия 

Личность 

1 Юношеская «Я-концепция».Знаюлиясвойвозраст?   

2 Личностьиеепроявления:понятиеоличности.   

3 Природаличностииееформирование.   

4 Направленностьиспособностиличности:потребности,интересы,склонности,способности,задатки   

5 Понятиеотемпераменте.   

6 УчениеГиппократа,теорияПавлова.   

7 Типытемперамента   

8 Понятиеохарактере.Чертыхарактера.   

9 Практикум:«Яимоясамооценка»   

10 Практикум:«Акцентуациихарактера»   

    

Общение 

11 Психологиячеловеческихотношений.   

12 Понятиеобщения.Виды,структураиуровниобщения.   

13 Психологическиеспособывоздействиявпроцессеобщения.   

14 Вербальныеиневербальныесредстваобщения   

15 Языктелодвижений.Жестыиихзначение.   

16 Зоныитерриторииобщения   

17 Трансактныйанализобщения.ТеорияЭ.Берна   

18 Трудностивобщении.   

19 Проблемазастенчивостивобщении.   

20 Конфликтиспособыегоразрешения.   

21 Практикум:«Стратегиямоегообщения»   

22 Практикум:«Языктела»   

23 Практикум:«Коммуникативныеигры»   

Межличностныеотношения 

24 Межличностныеотношениявмалыхгруппах.   



 

25 Социально-психологическийпортретколлектива(классификацияА.Н.Лутошкина)   

Рольэмоцийвобщении.Управлениеэмоциями. 

26 Видыэмоций:положительные,отрицательные,стенические,астенические.   

27 Способывыраженияэмоцийичувств   

28 Трудныесостояния,ихтипология   

29 Психологическийстресс:чтоснимделать?   

30 Основысаморегуляции   

Жизненноесамоопределение.Рефлексия 

31 Мотивы.Мотивациядеятельности.   

32 Временнаяперспективабудущего.   

33 Практикум:«Модельмоейбудущейжизни»(программаразвитиявременнойперспективы).   

34 Защитапроектов 
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