
Аннотация к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном».  

 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на  

формирование  соответствующей  внутренней  позиции  личности  

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.    

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор  

и (или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 

собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам.    

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 

классов. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком.    

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности  

«Основы финансовой грамотности»  

  

 Рабочая программа внеурочной образовательной деятельности разработана на 

основе примерной программы внеурочной деятельности в соответствии с 

требованиями к результатам освоения основного общего образования.     

 «Основы финансовой грамотности» является прикладным курсом, реализующим 

интересы обучающихся 5 классов в сфере экономики семьи.    При составлении 

программы учитывались особенности младшего школьного возраста.  

Программа рассчитана  на 1 час в неделю для  учащихся 5-9  классов.  

 Основная цель – осознание необходимости развития собственной финансовой 

грамотности для участия в повседневном принятии финансовых решений в своей 

семье  

 Задачи  программы:  

• развитие экономического образа мышления;   

• воспитание ответственности и нравственного поведения в области 

экономических отношений в семье;  

• формирование опыта применения полученных знаний и умений для 

решения элементарных вопросов в области экономики семьи.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности  

«Здоровым быть здорово» для 5-9 классов. 

 

Программа  внеурочной  деятельности  по  спортивно-оздоровительному  

направлению «Здоровым быть здорово» содержит  знания,  установки,  

личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и 

укрепление  физического  и  психического  здоровья  обучающихся.  Данная  

программа  внеурочной  деятельности  является  комплексной  программой,  

направленной  на  формирование  культуры  здоровья  обучающихся,  

способствующей  познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 

достижению планируемых  результатов  освоения  основной  образовательной  

программы  основного общего образования.   

 

Цель настоящей программы:  

Формирование  и развитие знаний, установок, личностных ориентиров и 

норм здорового и  безопасного образа жизни с целью сохранения  и укрепления 

физического, психологического и  социального здоровья обучающихся как одной  

из ценностных составляющих  личности обучающегося и ориентированной на 

достижение планируемых результатов освоения  основной образовательной 

программы основного общего образования.  

Задачи:  

1. Воспитывать  ценностное и ответственное отношение  к здоровью, здоровому 

образу жизни, развивать культуру здорового образа жизни учащегося.  

2. Формировать способность противостоять негативным воздействиям социальной 

среды, факторам  микросоциальной среды.  

3. Формировать готовность учащихся  к социальному  взаимодействию по вопросам  

здоровьеберегающего просвещения населения, профилактики  употребления  

психоактивных вещества, инфекционных заболеваний; убежденности в  выборе 

здорового образа жизни и вреде употребления  алкоголя и табакокурения.  

4. Помочь овладеть современными оздоровительными технологиями.  

это то, чем должен обладать волонтер для успешной работы. 

Программа рассчитана  на 1 час в неделю для  учащихся 5-9  классов.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности  

«Речевой этикет» для 5-9 классов. 

 

Программа внеурочной деятельности «Речевой этикет» направлена на 

формирование и развитие коммуникативной компетентности обучающихся, 

воспитание личности подростков посредством межличностного общения. 

Содержание программы раскрывается в аспекте требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования и на 

основе следующих нормативных документов. 

Место внеурочной деятельности в учебном плане 

 

Класс изучения Количество часов в год 

5 34 

6 34 

7 34 

8 34 

9 34 

 

Цели и задачи освоения курса 

1. Познание и воспитание собственной личности подростка  

2. посредством межличностного общения. 

3. Развитие адекватной оценочной деятельности, направленной на  

4. анализ собственного поведения и поступков окружающих людей. 

5. Воспитание интереса к окружающим людям, развитие

 взаимоуважения, взаимодоверия и сочувствия. 

6. Развитие навыков общения в различных

 ситуациях, умения противостоять отрицательным воздействиям 

среды. 

Формы занятий: 

тренинги (коммуникативные, поведенческие), этические беседы, ролевые игры: 

сюжетно-ролевые, словесные, музыкальные, подвижные, дебаты, тематические 

диспуты, проблемно-ценностные дискуссии. 

Методы: проигрывание и анализ жизненных ситуаций, упражнения 

творческого характера (рисование, импровизации и т.п.), поведенческий тренинг, 

лекции с обратной связью, психологические игры, решение коммуникативных 

речевых задач, работа в парах, метод интервью, проблемное обучение. 

Актуальность выбора курса «Речевой этикет». 

Рабочая программа реализует идею межпредметных связей при обучении 

культуре общения, что способствует развитию умения устанавливать логическую 

взаимосвязь между явлениями и закономерностями, которые изучаются в школе 

на уроках по разным предметам 

 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности  

«Я и мое отечество» для 5-9 классов. 

 

        Программа внеурочной деятельности “Я и моё Отечество” по духовно-

нравственному направлению разработана для обучающихся 5-9 классов в 

соответствии с новыми требованиями ФГОС ООО. Актуальность программы 

заключается в усилении внимания на развитие и воспитание личности 

обучающихся, обеспечивающих формирование основ гражданской идентичности: 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, уважения к истории и 

культуре народа, воспитания нравственности ребенка, освоения основных 

социальных ролей, норм и правил. Новизна программы состоит в том, что она 

обеспечивает овладение ключевыми компетенциями школьников в 

воспитательном аспекте необходимых для гармоничного развития личности.          

Цель  программы: социально-педагогическая  и  социально-

культурная  поддержка собственных  усилий  подростка,  связанных 

 со  становлением  своей  гражданской  и индивидуальной 

личности, духовного наследия и достижения родного народа, народов России и 

всего человечества.  

Поставленная цель Программы реализуется через решение следующих задач:  

Создание комфортной обстановки, благоприятных условий для 

социализации и успешного развития индивидуальных способностей каждого 

ученика с учётом интересов и имеющегося жизненного опыта;  

1. Формирование толерантности, подготовка обучающихся к бесконфликтному, 

конструктивному взаимодействию с другими людьми;  

2. Создание условий для нравственного самовыражения личности.  

3. Развитие духовно-нравственных ценностей и утверждение их в сознании и 

поведении учащихся через духовное возрождение народных обычаев, семейных 

традиций.  

       В основе программы, позволяющей достичь   национального воспитательного 

идеала, лежит системно-деятельностный подход, благодаря которому 

формируются базовые национальные ценности:  

• патриотизм, гражданственность,  

• социальная солидарность,  

• человечество, семья,  

• нравственность,  

• здоровье,  

• творчество, труд,  

• экология,  

• наука, образование,  

• интеллект, искусство,  

• традиционные религии России.  

      Программа рассчитана на 1 год и реализуется во внеурочной деятельности с 

обучающимися 5- 9 классов.  

Часов в неделю: 1 час.  Часов в год- 34 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности  

«Профориентация и самоопределение» для 10-11 классов. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Профессиональное 

самоопределение» предназначена для обучающихся 10-11 классов, проявляющих 

интерес к изучению своих возможностей и потребностей в дальнейшем выборе 

профессии. 

Программа «Профессиональное самоопределение» позволяет учащимся изучить 

свои возможности и потребности и соотнести их с требованиями, которые 

предъявляет интересующая их профессия, подготовиться к будущей трудовой 

профессиональной деятельности и в дальнейшем успешно выстроить 

профессиональную карьеру, адаптируясь к социальным условиям и требованиям 

рынка труда. Данный курс позволяет обучающимся осознать многообразие мира 

профессий, ответственность каждого за построение своего профессионального 

пути, возможности развития человека в профессиональной деятельности, также 

выявить профессиональные намерения, интересы, склонности учеников, 

соотнести выбранную профессию с индивидуальными возможностями, 

определить альтернативные выборы в профессиях. Сформировать внутреннюю 

готовность самостоятельно и осознанно планировать и реализовывать 

перспективы своего профессионального, жизненного и личностного развития с 

учетом гендерного аспекта. 

Программа рассчитана на 68 часов (34 часа – 10 класс, 34 часа – 11 класс), 

включает в себя теоретические и практические занятия, беседы для учащихся. 

Программа включает цикл бесед и практические занятия, призванные помочь 

старшеклассникам в анализе своих психологических особенностей и в 

профессиональном самоопределении. 

Основной целью данной программы является - формирование у учащихся 

готовности к осознанному социальному и профессиональному самоопределению. 

Цель осуществляется посредством выполнения следующих задач: 

подготовить школьников к осознанному выбору профиля обучения в старшей 

школе и вперспективе — будущей профессии; 

расширить знания учащихся о мире профессий, познакомив их с классификацией, 

типами и подтипами профессий, возможностями подготовки к ним, дать 

представление о профпригодности и компенсации; 

обучить учащихся выявлению соответствия требований выбранной профессии их 

способностям и возможностям; 

обучить планированию профессиональной карьеры; показать механизм выбора 

профессии; определить оптимальный вариант, при котором желания и 

возможности максимально приближены друг к другу; 

сформировать отношение старшеклассника к себе как субъекту будущей 

профессии; 

овладеть умением анализировать профессию; изучить требования профессии к 

человеку; 

получить опыт соотнесения требований профессии с собственными интересами и 

возможностями. 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности  

«Функциональная грамотность» для 10-11 классов. 

Цель: развитие функциональной грамотности учащихся 10-11 классов как 

индикатора качества и 

эффективности образования, равенства доступа к образованию. 

Задачи: 

- развивать способности обучающегося формулировать, применять и 

интерпретировать математику вразнообразных контекстах; 

- развивать способности обучающегося понимать, использовать, оценивать 

тексты, размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих 

целей, расширять свои знания и 

возможности, участвовать в социальной жизни; 

- развивать способности обучающегося осваивать и использовать 

естественнонаучные знания для распознания и постановки вопросов, для освоения 

новых знаний, для объяснения естественнонаучных явлений и формулирования 

основанных на научных доказательствах выводов в связи с естественнонаучной 

проблематикой; 

- развивать способности обучающегося понимать основные особенности 

естествознания, как формы человеческого познания; 

- развивать способности обучающегося демонстрировать осведомленность в том, 

что естественные науки, технология оказывают влияние на материальную, 

интеллектуальную и культурную сферы общества; проявлять активную 

гражданскую позицию при рассмотрении проблем, связанных с естествознанием; 

- развивать способности обучающегося принимать эффективные решения в 

разнообразных финансовых ситуациях, способствующих улучшению 

финансового благополучия личности и общества, а также возможности участия в 

экономической жизни. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций 

примерной программы воспитания .  

Согласно Примерной программе воспитания у современного школьника 

должны быть сформированы ценности Родины, человека, природы, семьи, 

дружбы, сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты . Эти 

ценности находят свое отражение в содержании занятий по основным направ- 

лениям функциональной грамотности, вносящим вклад в воспитание 

гражданское, патриотическое, духовнонравственное, эстетическое, экологическое, 

трудовое, воспитание ценностей научного познания, формирование культуры 

здорового образа жизни, эмоционального благополучия . Реализация курса 

способствует осуществлению главной цели воспитания – полноценному 

личностному развитию школьников и созданию условий для их позитивной 

социализации .  

Программа рассчитана на 68 часов (34 часа – 10 класс, 34 часа – 11 класс). 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности  

«Педагогическая практика» для 10-11 классов. 

Рабочая программа элективного курса «Педагогическая практика» для 10-11  

классов соответствует Федеральному государственному образовательному 

стандарту среднего общего образования, утверждённому приказом 

Министерством образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. N413 

(ред. от 29.06.2017 г.).   

Содержание программы курса «Педагогическая практика» предоставляет 

молодым людям познакомиться с одним из важнейших институтов социализации 

личности молодого человека. Социальная деятельность способствует 

самореализации личности и профессиональному самоопределению 

старшеклассников.  

Изучение курса   по профильному направлению «Педагогическая практика» 

направлена на достижение следующего:  

Цель:  

• знакомство с особенностями профессиональной деятельности вожатого;   

• формирование целостного представления о социальной сфере, основанного на 

приобретённых знаниях, умениях и способах деятельности;  

• освоение технологических знаний, умений, навыков по профилю 

«Педагогическая практика»;  

• формирование у молодых людей системы социальных ценностей: понимание 

ценности гуманитарного образования, значимости прикладного знания для 

каждого человека, общественной потребности в развитии науки, отношения к 

педагогической деятельности как возможной области будущей практической 

деятельности;  

• становление системы технологических знаний и умений, воспитание 

трудовых, гражданских и патриотических качеств личности;   

• приобретение опыта разнообразной практической деятельности с 

социальными объектами, опыта познания и самообразования, опыта 

созидательной, преобразующей и  творческой деятельности;  

• формирование готовности и способности к выбору индивидуальной 

траектории  

последующего профессионального образования для деятельности в социальной 

сфере;   становление у школьников целостного представления о современном 

мире и роли гуманитарных знаний в нем; умение объяснять объекты и процессы 

окружающей действительности природной, социальной, культурной среды, 

используя для этого гуманитарные знания.    

 В процессе преподавания элективного курса   «Педагогическая практика» 

решаются следующие задачи:  

• развитие познавательного интереса обучающихся к профессии «Вожатый», 

приобретение знаний, умений, навыков по педагогической подготовке;  

• овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми приемами 

социального труда с использованием распространенных методик и 

технологий, эффективными способами общения и взаимодействия в 

обыденной жизни и будущей профессиональной деятельности;  



• развитие  личности  обучающихся,  их  интеллектуальное  и 

нравственное совершенствование, формирование у них толерантных 

отношений и экологически целесообразного поведения в быту и трудовой 

деятельности;  

• приобретение опыта созидательной и творческой деятельности, опыта 

познания и самообразования; навыков, составляющих основу ключевых 

компетентностей и имеющих универсальное значение для различных видов 

деятельности;  

• развитие лидерских качеств, организаторских навыков.  

Программа рассчитана на 68 часов (34 часа – 10 класс, 34 часа – 11 класс). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности  

«Нравственные основы семейной жизни» для 10-11 классов. 

Программа внеурочной деятельности "Нравственные основы  семейной жизни" 

построена на основе системного подхода, разработана для учащихся 10-11 

классов.  

Программа рассчитана на 68 часов, в 10 класс – 34ч (1 ч в неделю),  11 класс 

-34 ч (1 ч. в неделю). Данная программа построена на основе системного подхода, 

включает одновременно психолого–педагогический, богословский, 

культурологический  анализы. Предполагает  изложение современных, полных,  

упорядоченных представлений  о семейной жизни, синтезирует знания разных 

научных областей: психологии, культурологии, христианской этики.   

Предполагается, что в преподавании курса наряду с когнитивным подходом  

применяется  интерактивный и целостный подходы.  В предлагаемом варианте 

программы особое внимание уделяется проблемам семейного счастья, смысла 

жизни, которые рассматриваются в контексте семейной проблематики, личности 

и её места в социуме. Данная внеурочная деятельность несет в себе не только  

обучающую, но и воспитательную функцию,   готовит старшеклассников   к 

самостоятельной  взрослой жизни, заставляет задуматься над многими вопросами 

и помогает найти на них ответы.  

Образовательная программа построена на основе православных традиций, 

но не является узко конфессионально ориентированным и носит светский 

характер.  

 Цель  курса  –  формирование  у  школьников 

 установки  на  создание  

патриархальной семьи, на традиционные семейные ценности, под которыми 

понимается многодетность, женская женственность, мужская мужественность, 

возрождение  

национальных отечественных    традиций     и     семейных     обычаев     на     

основе     изучения     культуры и истории своего народа, обеспечивающих 

процессов социализации и становления ребенка как личности.  

Задачи:  

- ознакомление учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, 

ценности и нормы семейной жизни, раскрытие для них категорий и таксономии 

семейных терминов;  

- формирование у старшеклассников основных представлений о семейной жизни с 

позиции психологии, культурологии и этики;  

- содействие усвоению учащимися собственной системы семейных ценностей;  

- пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную, счастливую 

семью;  

- снижение и предотвращение риска на пути к проектированию и созданию 

крепкой, многодетной, счастливой семьи;  

- ознакомление учащихся со средствами решения семейных проблем;  

- обучение основам психологической, культурологической и духовно- 

нравственной безопасности в сфере семейных отношений; помощь молодым 

людям в решении ими смысложизненных проблем.  

  


